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淑徳大学「おしごとセミナー」で講義を担当 

 

2 月 12 日（土）の午前１０時より、淑徳大学千葉キャンバスにおいて、当社千葉事業部の

従業員が「おしごとセミナー」の特別講義を担当いたしました。 

テーマは「委託給食の業務内容について」。当社からは委託給食の業務内容を中心に具体的

なお話をさせていただきました。 

 

■経験を率直に語り、業界の実情を伝える 

講義の要点は以下の通りです。 

〇委託給食の特徴 

〇直営側の管理栄養士と委託先企業に所属する栄養士の役割や業務の違いについて 

〇講師自身の業務内容 

〇提供する給食の事例と食事形態の紹介 

〇受託している事業所の特徴（病院、福祉施設、保育園・学校等、社員食堂） 

当社担当は、過去の仕事で大変だったこと、所属先からの異動の際、想定以上に苦労した

点など、これまでの経験を率直に語ることで、給食業界の実情を真摯にお伝えしました。 

また講義の合間には、途中２問のクイズに回答する時間も設け、学生の緊張をほぐすよう

に心がけました。 

 

■働くことの意味や就きたい業種・職種についてしっかりと考えてほしい 

最後に、先輩社会人としてのメッセージをお伝えしました。「就職活動の時期まで十分時

間があります。慌てることなく、まず管理栄養士・栄養士として働くことの意味や自分自

身はどんな業種、職種に就きたいのかしっかり考え、結論を出してください。」 

 

■貴重な意見を次の講義に活かす 

参加した学生からは、「管理栄養士として働く事に興味を持った」「講師を務められた皆

さんのように働きたい」との声がある一方、「管理栄養士として働く理想と現実にギャッ

プがあった」など、今後の講義に参考となる貴重な意見も頂くことができました。 

 

 

※「おしごとセミナー」開催概要、当日のスケジュール、講義の様子（写真）は次ページ

をご覧ください。 
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淑徳大学栄養学科キャリア支援ガイダンス「おしごとセミナー」開催概要 

 

開催日時 ： 2022 年 2 月 12 日（土）10：00～12：20 

開催場所 ：淑徳大学 千葉第二キャンバス 2-201 教室（千葉県千葉市） 

対 象 者 ：栄養学科１,２年生 

担当講師 ：千葉事業部 栄養管理課 主任 八重沢 彩 

 

当日のスケジュール 

9：50～10：00 開会挨拶、内容説明、学科長挨拶 

10：00～10：50 千葉大学医学部付属病院臨床栄養部 講師講義 

10：50～11：40 富士産業株式会社 千葉事業部 講師講義 

11：40～11：50 休憩 

11：50～12：10 質疑応答、まとめ、閉会挨拶 

12：10～12：20 事務連絡 

 

  

 講義中の当社千葉事業部のスタッフ 率直で分かりやすい内容が好評でした 

 

 

淑徳大学 HP https://www.shukutoku.ac.jp/ 

 

 

編集：富士産業株式会社 人事部広報課 
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